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KELAZATAN YANG TERCELA oleh Fakhruddīn al-Rāzī, terjemahan Mohamad Hilmi 

Marjunit. Cetakan pertama 2023. Cetakan kedua 2024. IBDE Ilham: Kuala Lumpur. Halaman 

55. ISBN 978-967-0037-20-2. 

 

Pendahuluan 

“Kelazatan yang Tercela” adalah sebuah karya yang ditulis oleh Fakhruddīn al-Rāzī, seorang 

ahli falsafah dan teologi terkemuka dari abad ke-13. Buku ini diterjemahkan oleh Mohamad 

Hilmi Marjunit, yang berhasil membawa pemikiran mendalam al-Rāzī kepada pembaca 

moden. Karya ini meneroka tema moraliti, etika, dan kerumitan nafsu manusia, serta hubungan 

antara kenikmatan dan tanggungjawab. Buku terbitan IBDE Ilham ini mengandungi 55 muka 

surat, serta dilampirkan bersama teks asal penulisan Fakhruddīn al-Rāzī dalam Bahasa Arab 

dengan judulnya Risālah Dzam Ladzāt al-Dunyā. 

 

Fakhruddīn al-Rāzī lahir pada tahun 1149 di Persia (sekarang Iran) dan dikenali sebagai 

seorang ulama, ahli falsafah, dan ilmuwan. Beliau adalah seorang penggagas pemikiran yang 

sangat berpengaruh dalam berbagai bidang, termasuk teologi Islam, logik dan sains. Al-Rāzī 

menunjukkan ketajaman analisis dan kemampuan untuk mempertanyakan berbagai dogma 

yang ada pada masanya melalui penghasilan karya. "Kelazatan yang Tercela" merupakan salah 

satu bukunya yang paling berani, di mana beliau mengajak pembaca untuk merenungkan 

hubungan antara kenikmatan dan moraliti. 

 

Tema Utama 

Salah satu kekuatan utama buku ini adalah kemampuan al-Rāzī untuk memisahkan kelazatan 

menjadi dua kategori: kelazatan yang bermanfaat dan kelazatan yang tercela. Ini termasuk 

perbincangan mengenai perilaku dan tindakan yang dianggap baik atau buruk menurut 

pandangan Islam. Fakhruddīn al-Rāzī menggariskan bahawa tidak semua kelazatan itu baik; 

ada yang membawa kepada kemudaratan dan kerosakan moral. Beliau meneroka pelbagai 

bentuk kelazatan sama ada baik dalam bentuk fizikal, emosional, mahupun rohaniah dan 

membahas bagaimana sesetengah kelazatan boleh menjurus kepada kemungkaran dan 

menjauhkan individu dari ajaran Islam. Ini memberikan pembaca kerangka pemikiran yang 

jelas dalam memahami bagaimana kelazatan tertentu boleh mempengaruhi kehidupan mereka. 

Dalam buku ini, terdapat beberapa tema utama yang menjadi fokus penulisan beliau. Berikut 

adalah tema-tema tersebut: 

i) Kebahagiaan sejati 

ii) Peranan nafsu dan pengendalian diri 

iii) Kenikmatan dan tanggungjawab 

iv) Interaksi sosial 

v) Pencarian makna hidup 

vi) Kritik terhadap materialisme 

 

Kebahagiaan sejati  

Salah satu tema utama dalam "Kelazatan yang Tercela" adalah pencarian kebahagiaan sejati. 

Al-Rāzī mengajukan pertanyaan mendasar tentang apa yang sebenarnya membuat seseorang 
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bahagia. Apakah kebahagiaan itu terletak pada pencarian kenikmatan fizikal semata, atau 

adakah dimensi lain yang perlu diperhatikan? Al-Rāzī membezakan antara kebahagiaan sejati 

dan kebahagiaan yang bersifat sementara. Kebahagiaan sejati berakar pada nilai-nilai akhlak 

dan spiritual atau rohaniah, sementara kebahagiaan sementara biasanya berasal dari 

kenikmatan fizikal yang tidak berkekalan. Dalam konteks ini, beliau mengemukakan hujah 

bahawa kenikmatan yang bersifat sementara menyebabkan penderitaan jika tidak diimbangi 

dengan tanggungjawab moral. Abdulaziz Sachedina (2009) dalam "The Ethics of Islamic Life" 

juga menekankan pentingnya mengintegrasikan aspek moral, sosial dan rohaniah dalam etika 

Islam. Namun, Sachedina lebih memberi fokus kepada bagaimana ajaran Islam dapat 

membimbing individu dalam menghadapi cabaran etika dalam kehidupan moden.  

Kebahagiaan tidak hanya diukur berdasarkan jumlah kenikmatan yang dirasakan, tetapi juga 

sejauh mana seseorang mengekalkan prinsip moral. Kenikmatan yang tidak dipertimbangkan 

secara beretika boleh menjadi kelazatan yang tercela yang membawa kepada penderitaan. Di 

dalam al-Quran, Allah SWT telah memberi banyak panduan kepada umat manusia untuk 

mengecapi kebahagiaan. Di dalam surah al-Baqarah (2:172) ada dinyatakan tentang makanan 

yang baik dan halal, serta pentingnya memilih apa yang bermanfaat bagi jiwa. Ini menunjukkan 

bahawa kelazatan yang diterima haruslah yang halal dari hukum syarak dan membawa 

kebaikan. 

 

Peranan nafsu dan pengendalian diri  

Nafsu adalah salah satu aspek penting yang dibahas oleh al-Rāzī. Beliau mengakui bahawa 

nafsu adalah sebahagian sifat manusia, namun beliau juga mengingatkan bahawa pengendalian 

nafsu adalah kunci untuk mencapai kebahagiaan sejati. Dalam hal ini, al-Rāzī mendorong 

pembaca untuk memahami nafsu sebagai sesuatu yang harus dikelola, bukan diabaikan. Ia 

mengajukan pandangan bahawa pengendalian diri dan disiplin adalah aspek penting dalam 

mencapai tujuan hidup yang lebih luhur. Al-Rāzī menekankan pentingnya pengendalian nafsu. 

Kebahagiaan sejati dicapai melalui disiplin dan pengurusan diri dan bukan dengan menyerah 

kepada setiap dorongan. 

Al-Qur'an dan hadis memberikan panduan praktikal yang jelas mengenai bagaimana umat 

Islam harus bertindak dalam usaha mengenalikan diri. Surah Al-Ma'idah (5:88) mengingatkan 

umat tentang kelazatan atau kenikmatan yang halal dan baik. Hadis-hadis yang menekankan 

amalan seperti sedekah dan kebaikan menunjukkan aplikasi langsung nilai-nilai ini dalam 

kehidupan sehari-hari. Dalam banyak hadis, Rasulullah SAW memberi contoh tentang 

kenikmatan yang diperoleh melalui amalan baik. Hadis yang menyatakan, "Barang siapa yang 

beriman kepada Allah dan hari akhir, hendaklah ia berkata baik atau diam" (HR. Bukhari dan 

Muslim) menunjukkan bahawa kenikmatan yang sejati terletak pada perilaku baik dan tindakan 

yang selaras dengan nilai-nilai Islam. Dalam hadis, Rasulullah SAW bersabda: "Sesiapa yang 

tidak memperoleh kelazatan dalam ibadah, maka dia telah kehilangan kelazatan yang paling 

besar" (HR. Ahmad). Ini menunjukkan bahawa kenikmatan yang berkaitan dengan ibadah dan 

ketaatan kepada Allah adalah sumber kebahagiaan yang utama. 

 

Kenikmatan dan tanggungjawab 

Al-Rāzī menganggap bahawa setiap kenikmatan harus ditimbang dengan moraliti. Beliau 

berhujah bahawa ada jenis kenikmatan yang dapat dikategorikan sebagai "tercela," iaitu 
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kenikmatan yang mengabaikan etika dan dapat merugikan diri sendiri mahupun orang lain. 

Misalnya, kebergantungan pada alkohol atau dadah tidak hanya merosak individu, tetapi juga 

dapat menghancurkan hubungan sosial dan kekeluargaan. 

Jika dibandingkan dengan penulisan salah seorang ilmuwan agung masa kini, Syed 

Muhammad Naquib al-Attas juga menyatakan di dalam bukunya “Islam and Secularism” dan 

“The Meaning and Experience of Happiness in Islam” bahawa kenikmatan kebahagiaan 

bukanlah berkait dengan perkara kebendaan yang bersifat sementara, dan bukan berkait dengan 

perubahan emosi dan perasaan yang sentiasa berubah-ubah. Menurut al-Attas, kenikmatan 

kebahagiaan adalah melalui kefahaman dan keyakinan akan kebenaran yang ḥaqq. Beliau 

berpendapat bahawa pemahaman yang mendalam tentang nilai-nilai Islam diperlukan untuk 

membuat pilihan yang benar mengenai kenikmatan atau kebahagiaan, serta mengaitkan etika 

Islam dengan pemikiran yang lebih mendalam tentang identiti dan tujuan hidup seseorang 

insan. 

Dalam analisis al-Rāzī, beliau menggambarkan bagaimana kenikmatan dapat menipu manusia. 

Seseorang yang terjebak dalam pencarian kenikmatan fizik sering kali kehilangan pandangan 

terhadap nilai-nilai yang lebih tinggi. Al-Rāzī mendorong pembaca untuk berfikir secara kritis 

dan mempertimbangkan dampak dari tindakan mereka. 

Al-Rāzī juga telah mengklasifikasikan kelazatan seperti berikut: 

• Kelazatan yang bermanfaat: Ini termasuk kelazatan yang membawa kepada kebaikan, 

kesejahteraan, dan kebahagiaan. Contohnya, kelazatan yang berasal dari amal saleh dan 

hubungan sosial yang sihat. 

 

• Kelazatan yang Tercela: Di sini, al-Rāzī menunjukkan bagaimana kelazatan tertentu, 

meskipun menarik, dapat membawa kepada kerugian moral dan spiritual, seperti 

kebiasaan yang merosakkan atau kesenangan yang mengabaikan tanggungjawab. 

 

Interaksi Sosial 

Kebahagiaan juga dipengaruhi oleh interaksi sosial. Tindakan individu memberi kesan kepada 

diri sendiri dan orang lain. Oleh itu, sumbangan positif kepada masyarakat adalah elemen 

penting dalam mencapai kebahagiaan sejati. Tema ini membahas tentang bagaimana tindakan 

individu memberi impak kepada masyarakat. Al-Rāzī mengajak pembaca untuk melihat 

kepentingan memberi sumbangan secara positif kepada orang lain dalam mencapai 

kebahagiaan. Al-Rāzī juga menjelaskan pentingnya interaksi sosial dalam konteks moraliti. Ia 

berhujah bahawa tindakan individu tidak hanya berdampak pada diri sendiri, tetapi juga pada 

masyarakat secara keseluruhan. Oleh karena itu, tanggungjawab sosial menjadi bahagian 

integral dari pencarian kebahagiaan. Dalam konteks ini, al-Rāzī mengajak pembaca untuk 

melihat bahawa kebahagiaan sejati melibatkan memberi manfaat positif kepada orang lain dan 

lingkungan sekitar. 

 

Pencarian makna hidup 

Al-Rāzī juga mengajak pembaca untuk merenungkan makna hidup yang lebih mendalam. 

Kebahagiaan sejati datang daripada pemahaman tentang tujuan hidup dan pencarian nilai-nilai 

yang lebih tinggi. Kesedaran akan pilihan yang dibuat dalam kehidupan seharian sangat 
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penting. Dengan merenungkan kelazatan yang dicari, individu dapat memahami lebih baik 

tujuan hidup mereka dan hubungan mereka dengan Tuhan. Penekanan pada kesedaran spiritual 

menambah lapisan mendalam pada teks, menjadikannya lebih dari sekadar analisis intelektual. 

Seruan yang sama juga kita boleh dapati dari penulisan ulama hebat iaitu Imam al-Ghazali 

dalam kitabnya “Ihya Ulum al-Din." Beliau telah menyentuh konsep kenikmatan atau 

kebahagiaan dalam konteks yang lebih luas, termasuk bagaimana ia berkaitan dengan tujuan 

hidup dan kedamaian rohaniah. Beliau menekankan bahawa kenikmatan yang benar haruslah 

selaras dengan iman dan ketaatan kepada Allah. Al-Ghazali memberikan panduan yang lebih 

terperinci tentang cara untuk mencapai kenikmatan yang selaras dengan ajaran Islam. Dalam 

"Ihya Ulum al-Din," beliau menyajikan pelbagai amalan dan disiplin spiritual yang membantu 

individu dalam mencari kelazatan yang benar, serta mencapai kedamaian batin. 

 

Kritik terhadap materialisme 

Salah satu kritik yang tajam dalam "Kelazatan yang Tercela" adalah terhadap materialisme. Al-

Rāzī menunjukkan bahawa pencarian kenikmatan material dapat menyebabkan kebosanan dan 

kehilangan makna. Beliau menggambarkan bagaimana individu yang terjebak dalam kitaran 

kepenggunaan tidak pernah merasa puas. Sebaliknya, bagi mereka yang mencari kebahagiaan 

dalam nilai-nilai yang lebih tinggi akan cenderung mengalami kepuasan yang lebih mendalam. 

Materialisme adalah salah satu ciri-ciri penting dalam pandangan alam Barat sekular. Dalam 

konteks pemikiran sekular, kenikmatan sering kali dianggap sebagai pengalaman subjektif 

yang berbeza bagi setiap individu. Kenikmatan tidak dinilai dari perspektif moral atau spiritual 

tetapi lebih pada kepuasan dan keseronokan yang diperoleh. Contoh dari pandangan sekular 

dapat dilihat dalam buku seperti "The Happiness Hypothesis" oleh Haidt (2006), yang 

menekankan bahawa kebahagiaan adalah hasil dari pengalaman positif dan pemenuhan 

keperluan individu. 

Manakala Nietzsche (2006), dalam karyanya "Thus Spoke Zarathustra," menekankan 

pentingnya individu untuk menciptakan nilai-nilai mereka sendiri dan tidak bergantung pada 

penentuan agama atau penentuan dari luar dirinya. Dalam pandangan Nietzsche, kebahagiaan 

bukan hanya untuk dicari tetapi harus diinterpretasikan secara peribadi, tanpa batasan moral 

tradisional seperti penentuan agama. Beliau berhujah bahawa mengejar kenikmatan dan 

kekuatan adalah sebahagian dari pemenuhan diri. Dalam fahaman "Utilitarianism," pula, John 

Stuart Mill menyatakan bahawa tindakan yang baik adalah yang memaksimumkan 

kebahagiaan untuk jumlah yang paling besar. Kelazatan bagi Mill adalah aspek penting dalam 

mengejar kebahagiaan, tetapi beliau juga menekankan perlunya kelazatan yang berkualiti, yang 

membawa kepada kebahagiaan jangka panjang dan kesejahteraan masyarakat. 

 

Gaya Penulisan 

Mohamad Hilmi Marjunit, sebagai penterjemah, berhasil menyampaikan gaya penulisan al-

Rāzī yang puitis dan mendalam. Terjemahan yang jelas membuat pemikiran kompleks al-Rāzī 

dapat difahami oleh pembaca dari pelbagai latar belakang. Dalam setiap halaman, pembaca 

dapat merasakan kedalaman dan keindahan bahasa yang digunakan, yang mencerminkan 

kecerdasan dan kreativiti al-Rāzī. 
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Al-Rāzī menggunakan pendekatan falsafah yang khas dalam karyanya. Beliau memadukan 

hujah logik dengan pengalaman manusia sehari-hari. Melalui naratif dan contoh-contoh 

konkrit, al-Rāzī membangun jambatan antara teori dan praktik. Ini membuat karya ini tidak 

hanya menarik dari segi akademik, tetapi juga relevan dalam konteks kehidupan sehari-hari. 

Gaya penulisan Fakhruddīn al-Rāzī adalah jelas dan reflektif. Beliau menggunakan bahasa 

yang mudah difahami, membuat konsep yang kompleks dapat difahami dengan mudah. Al-

Rāzī menyajikan analisis yang mendalam mengenai kelazatan yang bermanfaat dan yang 

tercela. Penjelasan ini membantu pembaca untuk merenungkan pilihan mereka dan mengapa 

mereka memilih kelazatan tertentu. 

Meskipun ditulis berabad-abad yang lalu, tema yang diangkat dalam "Kelazatan yang Tercela" 

tetap relevan hingga saat ini. Dalam dunia yang dipengaruhi kepenggunaan dan pencarian 

kenikmatan yang cepat pada hari ini, pemikiran al-Rāzī memberikan perspektif yang berharga. 

Buku ini mengajak pembaca untuk berfikir tentang makna hidup dan nilai-nilai yang benar-

benar penting. 

 

Kekuatan dan Kelemahan 

Buku ini menawarkan pendekatan yang holistik terhadap kelazatan (kenikmatan), 

membandingkan perspektif fizikal, moral, dan spiritual. Al-Rāzī menggunakan pendekatan 

naratif yang membuat pembaca lebih terlibat dengan teks. Dengan menggunakan kisah dan 

contoh yang relevan, beliau menghidupkan teori yang dibincangkan, menjadikannya lebih 

mudah difahami dan diaplikasikan dalam kehidupan seharian. Ini menjadikan buku ini menarik 

untuk dibaca.  

Namun, sesetengah pembaca mungkin mendapati beberapa konsep agak tinggi dan kompleks 

dan memerlukan latar belakang kefahaman dalam falsafah dan pemikiran Islam untuk faham 

sepenuhnya. Walaupun ada contoh diberikan, beberapa pembaca mungkin menginginkan lebih 

banyak aplikasi praktikal dalam kehidupan seharian. Walaupun buku ini kaya dengan teori dan 

refleksi, ada kekurangan dalam menyediakan langkah-langkah praktikal atau strategi untuk 

menerapkan konsep-konsep yang dibincangkan dalam kehidupan seharian. 

 

Kesimpulan 

"Kelazatan yang Tercela" merupakan sebuah karya yang mendorong pembaca untuk 

merenungkan tentang pilihan dan tindakan mereka, serta bagaimana kelazatan yang diambil 

dapat mempengaruhi kesejahteraan rohaniah mereka. Dengan gaya penulisan yang mendalam 

dan reflektif, Fakhruddīn al-Rāzī menyediakan perspektif yang berharga mengenai hubungan 

antara kelazatan dan etika dalam Islam. Fakhruddīn al-Rāzī, melalui analisisnya yang tajam, 

memberikan pandangan yang relevan dan penting bagi sesiapa sahaja yang ingin memahami 

hubungan antara keinginan dan etika menurut perspektif Islam. Karya ini tidak hanya menjadi 

bacaan yang menarik, tetapi juga merupakan panduan berharga untuk menjalani kehidupan 

yang lebih bermakna. 

 

Dalam konteks dunia moden, buku ini memberikan panduan yang berharga tentang bagaimana 

kita boleh menghadapi cabaran yang muncul akibat budaya kesenangan yang melampau. 

Dengan kebangkitan media sosial dan akses mudah kepada pelbagai bentuk hiburan, pembaca 
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diajak untuk mengkaji semula pilihan mereka dan bagaimana ia mempengaruhi kehidupan 

mereka. 

Secara keseluruhan, al-Rāzī menunjukkan bahawa kebahagiaan sejati bukan sekadar tentang 

pencarian kenikmatan, tetapi tentang pencarian makna dan moral dalam kehidupan. Dengan 

demikian, buku ini sangat disarankan bagi mereka yang ingin menggali lebih mendalam 

tentang akhlak Islam dan pencarian kebahagiaan sejati, serta bagi para pembaca yang tertarik 

pada pemikiran falsafah yang kritis. "Kelazatan yang Tercela" adalah sebuah karya yang layak 

untuk dibaca dan direnungkan oleh setiap individu yang berusaha mencapai kehidupan yang 

lebih baik dan lebih bermakna. Karya ini adalah bacaan yang bermanfaat bagi pelajar, ahli 

akademik, dan sesiapa yang ingin memperdalam pemahaman mereka tentang akhlak benar 

dalam Islam. Dengan isu-isu moral dan akhlak yang semakin kompleks dalam masyarakat 

moden, buku ini memberikan panduan berharga untuk menghadapi cabaran tersebut. 
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